





politicas de,. >
alimentacion

« Luego de cantar juntos una cancidn dando gracias a Dios,

cada docente sirve la comida a su grupo, sentado alrededor
de una misma mesa para compartir los alimentos como en
familia. Los docentes comen con sus estudiantes, vigilando
gque terminen su comida y modelando los modales basicos, Al
terminar de comer, cada estudianta lleva su plato a la cocina
y da gracias a las cocineras. Los nifios se lavan las manos
antes de comer y los dientes al tarminar. Mo se consumen
confites ni gaseosas en actividades de la escuela.

Se desalienta la expresion de gestos o comentarios despec-
tivos sobre |la comida. Los estudiantes pueden expresar su
desagrado u opinion, en forma respetuosa y privada, al
docente, para que juntos elaboren un plan gradual en el gue
se acostumbran al alimento con el paso del tiempo.

= | os estudiantes deben terminar la primera porcion gue se les

sirve a todos por igual, y al repetir, tienen libertad de elegir
entre los alimentos disponibles. Si algin estudiante tiene
alergia a algun alimento, se le prepara una variacion del mend
sin ese ingrediente. Si algin estudiante tiene disgusto por un
alimento, se le formula un plan en &l que se sirven porciones
diminutas que van en aumento segan vaya adguiriendo el
gusto o se acostumbre su paladar a ese alimento, Si algan
estudiants necesita un plan de pérdida o aumento de peso, la
institucian  y &l hogar puaden trabajar juntos a favor de su
salud.

Con esta método hemos tenido gran éxito en la aceptacion de
todos los alimentos por parte de los estudiantes. Los que mas
rapidamente se adaptan al método son los que provienen de
hogares que tienen filosofias similares en la alimentacion o
gue reproducen y apoyan el sistema de Talarke en sus
hogares. Los padres nuevos generalmente comentan sobre la
efectividad del sisterma luego de aplicarlo en sus hogares.
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